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CAMA SOLAR

* "BRONCEADO SEGURO"

*LAS CAMAS SOLARES NO SON NI CAMAS NI
SOLARES.

* SON CAMARAS DE RADIACION ULTRAVIOLETA



Longitudes de Onda Solares

Longitudes de onda (nm) 200 290 320 400 800
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Espectro solar que llega a la
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UVA 1 340 a 400 nm






RUV A (2Y1)

® INDUCE FORMACION DE DIMEROS DE PIRIMIDINA
( DANO DNA )

® INDUCE STRES OXIDATIVO

© INMUNOSUPRESION LOCAL Y SISTEMICA
DOSIS MINIMA DE UVA,\I/LANGERHANS, LIBERA
MEDIADORES INMUNOSUPRESORES IL 10 TNF ALFA

@ INICIA PROCESOS DE FOTOENVEJECIMIENTO
ACTIVA COLAGENASA E INDUCE MUTACION DNA
MITOCONDRIAL
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MECANISMOS MOLECULARES

ACTOR NUCLEAR

J Am Acad Dermatol 2008:59:418-25
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UVB UVA
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FOTODERMATOSIS




DISMINUCION SIGNIFICATIVA DEL 38 AL 42%

Baum A, Cohen L. Successful behavioral interventions to prevent cancer:
the example of skin cancer. Annu Rev Public Health 2005;19:319 -33.

Vainio H, Bianchini F. Cancer-preventive effects of sunscreens are
uncertain. Scand J Work Environ Health 2005;26:529 —31.

DISMINUCION NO SIGNIFICATIVA 25%

Deninnis LK, Ann Intern Med 2003;139:966
Huncharek M, Am J Public Health 2002;92: 1173
Bigby ME Arch Dermatol 6/04;140:745

NO HUBO DISMINUCION DE MELANOMA
PERO TAMPOCO HAY EVIDENCIA DE QUE
HAYA AUMENTADO




1.- EXISTEN COFACTORES MAS ALLA DE LA RUV
QUE INDUCEN CARCINOGENESIS EN RELACION
A MELANOMA Y CA BASOCELULAR

2.- ES QUE POR ANOS LOS PROTECTORES
SOLARES FUERON EXCELENTES PARA UVBY

The indoor UV tanning industry: A review‘lcrlskin cancer risk, health benefit claims, and regulation Jody A. Levine, Michael
Sorace, James Spencer, Daniel M. Siegel Journal of the American Academy of Dermatology December 2005 (Vol. 53, Issue

6, Pages 1038-1044)



B 95% de la radiacion que
llega a la piel.

B Su energia es 20 veces
mayor que la de los UVB.
B | legan a la dermis

B Presentes a lo largo de
todo el ano.

B Se mantienen desde el
amanecer hasta el anochecer.
B Atraviesan las nubes.

B No son detenidos por el
cristal.

B 5% de la radiacién que
llega a la piel.

B Su energia es 20 veces
menor que la de los UVA.

B | legan hasta la epidermis.
B Aumentan en veranoy
decaen en invierno.

B Aparecen a partir de las 11
hasta las 18 h. Maximos a
mediodia.

B No atraviesan las nubes.
B Son detenidos por el
cristal. |
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®© SE NECESITA 1000 ®© SE NECESITA
VECES MAS DE UVA MINIMAS DOSIS DE
PARA PRODUCIR UVA PARA
ERITEMA PRODUCIR
INMUNOSUPRESION

Prevalence and correlates of indoor tanning among US adults , 07 March
2008 Carolyn J. Heckman, Elliot J. Coups, Sharon L. Manne

Journal of the American Academy of Dermatology

May 2008 (Vol. 58, Issue 5, Pages 769-780)



Fuentes de radiacion UVA

©® CAUSAN CANCER DE PIEL 'Y SON RESPONSABLES
DEL AUMENTO DE LOS MISMOS

© INDUCEN ENVEJECIMIENTO PREMATURO

©® SON RESPONSABLES DE UN SIN NUMERO DE
FOTODERMATOSIS GATILLADAS POR UVA

© INDUCEN INMUNOSUPRESION LOCAL Y SISTEMICA

ACELERADORES DEL BRONCEADO






71 YEARS 71 YEARS
SUN PROTECTED SUN EXPOSED



Ley contra camas solares

® SAN FRANCISCO ® ESPANA
® SUECIA
® SUIZA
®© AUSTRALIA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala hoy que el
uso de camas solares conlleva un riesgo de cancer de piel,
y que ninguna persona menor de 18 anos deberia utilizarlas.
Se sabe que los jovenes que sufren quemaduras por
exposicion a los rayos ultravioleta (UV) corren un mayor
riesgo de desarrollar un melanoma en etapas posteriores de
la vida. Por otro lado, estudios recientes demuestran que
hay una relacién directa entre el uso de camas solares y
el cancer de piel.




Ordenanza n° 48.455 (B. M. n° 19911)

§ Los equipos deberan estar registrados y aprobados para su uso, de acuerdo con las normas vigentes y/
o que disponga la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnhologia Médica
(A.N.M.A.T.).

§ Los institutos y/o locales deberan contar con un profesional médico con orientaciéon en dermatologia y
conocimientos en fotobiologia.

§ El Ejecutivo local elaborara, mediante reglamentacién, un modelo de ficha médica en la que deberan
asentarse los datos personales y clinicos de los clientes. Estas fichas seran obligatorias y deberan estar
firmadas por el médico interviniente.

§ El usuario debera estar debidamente informado acerca de los riesgos potenciales de este tipo de
radiaciones. Para ello, la Secretaria de Salud elaborara un modelo de folleto informativo que sera
impreso y distribuido en forma obligatoria por los locales o institutos regidos por la ordenanza.

§ Sera obligatorio el uso de antiparras para la proteccion de los ojos.

§ El Ejecutivo implementara mecanismos de acreditaciéon del personal autorizado al manejo de equipos.
A tal efecto, realizara cursos de capacitacién con asesoramiento de la Sociedad Argentina de

Dermatologia, con el otorgamiento de un certificado habilitante.

§ El Ejecutivo realizara inspecciones peridédicas para verificar el correcto funcionamiento y cumplimiento
de la normativa.

§ El incumplimiento de la ordenanza dara lugar a las sanciones previstas en el Régimen de Faltas.

§ A partir de la entrada en vigencia de la ordenanza, los locales habilitados tendran un plazo de 180 dias
para adecuarse a la misma



Articulo 1° - Modificase el articulo 5° de la Ordenanza N° 48.455
(B.M. N° 19.911) el que quedara redactado de la siguiente forma:
"Articulo 5° - El usuario debera estar correctamente informado
acerca de los riesgos potenciales de este tipo de radiaciones y la
prohibicion de la utilizacion de equipos de radiaciones
ultravioletas a menores de dieciocho (18) afios de edad. A tal fin
el Ministerio de Salud elaborara un modelo de folleto informativo,
que debera ser impreso y distribuido en forma obligatoria por los
institutos reglados en la presente. Asimismo, similar informacion
debera ser exhibida en lugar visible de cada gabinete”.

Articulo 2° - Incorporase el articulo 11 a la Ordenanza N° 48.455
(B.M. N° 19.911) el que quedara redactado de la siguiente forma:
"Articulo 11 - Prohibase la utilizacion de equipos de radiaciones
ultravioletas, camas solares o similares a personas menores de
dieciocho (18) afos”,



Bronceao
Artificlal
Mediante
Radiaciones
Ultravioletas
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L2s radaciones 30 2res 807
Indispensablzsperalawda, pero
cuando se abusa, pueden ser
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diversns fumores cranens, de
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y e A piel

=l bronceado al Ndd es ung lecnica
basadaer aparstosde luz artificial de
radiazicres ultravicletas () similares
aloscel 52, conintensidad v loagitud
de onda cortrolados _as
caradersticas oropias de los gperatos
empleados con este fin acompanadas
de una zreciente generalizacian de su
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cgética persona, hace necescre la
regulazicn de suut lizadén y veta
(F.2 10022002, dec 27 cc dicembre)
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; Que as un centro de bronceado?

5 Un establzcimiento que prestad pulico,
cen fres comergdes, atiLlo onereso o
gracuto, ur servico de trorcexdo medianie
¢l uso de apraoescou padoes de emisores
Uiravelelzs, y cuya ectivida se gjerca da
modo exdudio o mJtaearene aofras
de car Ater estdicn (gimnasing, cenfros de
eslélcd elz)

i Que 1equlsltos debe cumplir un nuewo
centio de bionceado?

Las emprasas que vayan aejercer esla
activdad, aungue no 3ea e xclusva, nies
de s aperlur 3 esla & obligad s a
acredila antz la Adrin stracian
competente, mediarte na dedaracian, 13
descripridr tecnica de os Epaets v

mAle 1425 de que dispone, Jsicorc 14
formacian rezibida por 21 persona de dizho
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dqune modiicas én.

Agmisme, dspondran dz [a decunentac én
que acredie el cumpimienta dela
nermaiva de securidad.

¢Qué llpo de formaclon se requlerapara
el personal de 2slos centros?
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A pifico debera conta conla prengaiin =
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INFCRMACioN QUE DEEE
RECIEIR EL USUARIOEN LOS
CENTROS DE BRONCEADO

Antes de la sesicn da
bronczado se presentara a la
firma del usuario un lexto
informativo incluyendo, a
menos, los siguienies
aspectos:
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PRECAUCIONES

m Llizar siempr2 gafas de pot=cc on
gu=uadas curan B loca la expusicion,

m Retirar aen los cosmelicos antee dela
ExJ0sic &n ynJadcar ningdn iliro scler.

® fibsicnerse de la cxposicior a U s toma
merdramenns Consultar al medon e n
cas0 de duch.

m MNcexponess2a sol §auna sesion de
radimacnes U sl mismo dia.

m Resetar ABhoras antielas cos primeras
EXSIG LN e,

m Sequir las rezomendacicnae del arato
relativas a a curacion , irensichd de
Ex20sic Oon yd stancia de la lampara
Incicadas por el resporsabe.

CensLltar al medizo si se desarrollan sobre
la el arrpol as, Feidas o enrgecirientc.

Lcs difereries fotipos ce pel asicomoel
Fr:::grfm ade cxpodeidn recomend ace, dobon
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laduradonmadma, |2 disiancia de
expogcion y les inkervacs entre | a8
EXINFCNNES
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con‘ame’ endmadelafrma

I MUY IMPORTANTE
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INTORMAGIGN CARTEL

@ Las radiaciones UV
pueden provocar
céncer de piel y dafar
gravamente [og ojos.

@ Es obligatorio utilizar
gafae e proteccion,

@ Ciertos medicamentos
y cosméticos pueden
FTWDGHI leacciones
Indeseahles.

@ No se permite su usoa
los menores de 18
anos y esla
desaconaejadoen
mujeres embarazadas.




CONDICIONES DEL CENTRO

HIGIENICO-SANITARIAS

Loslomles, nsamentos, cefas de
profecdicn y cEmas snlares cle se
utlizen 2 sometzran t-asczca sesdn,
A o= TEtAamie s de delinfzoodny
asepsianecesaios pars gaatizzr la
IMexistentia ne iss00s .08 plsdan
deriva del roarplimante ds egdss
aond Hones

MANTENIMIENTO

Coonara period cided mirims de 1.n
G, los cerlros de bicrceads sdarr
abligarns = 1A revisisn técrica de os
dpslslos g laves de ur argisn o
autcrizedo

EQUIPOS DE FROTECGCIGN

T2t énse dzbe paorer A cisaogdar

del usLan l4s calas de proleos En gas

resLltzr adzcuadas sequr [aradiaasr
dgLe B8 sume.d

MENSAJE OBLIGATORIO EN LA
PUBLICIDAD

"I o3 rayns de los apatatos ce brorceado
L pueden aractar 2 laple v alos opos
Fanae’ritos dependar de 1a nstura /7a
v delaimeradad de los raycs, 25 -omaz
delaserabiidAd re s peldzlAs
peTschas .

M e pod-Aa, en ninglin cAso Facsr
referercs a os sfecos sure vos,
prevent vos o beref cosospaa s 3siud,
Nl slusionss schre a adsencia oo nasgos.

Finzlmenle, como condusianr, s
respen=all 2= de exns nenbor Adnuisten
|4 cllicacon ds gaarlizsa w sevico
sernlra y de fedlifar l|airformecian
NMesesdE pels evild DU Cuel NS00 gas
desenda cel propic aparsto y de modo de
ublicaacr v sl asua © debe reab - 554
MFCrmAacion por pane del cartra y
valorarls Jnes de 50 dese 4 g
Zeziones de radiac dn Jiravio sta

B =
Rl STERID \ I H'E
LIF SRS . IFS e
1 CE0RE D [ E ] e Y 2

DELCZHELYD

Promotion of frequent tanning sessions by indoor tanning facilities: Two studies
Harry T. Kwon, Joni A. Mayer, Kristina K. Walker, Henry Yu, Elizabeth C. Lewis,

George E. Belch Journal of the American Academy of Dermatology May 2002
Vol. 46, Issue 5, Pages 700-705




As with many technologies that we take for granted today,
the machinery for indoor tanning was actually developed as
part of medical research many years ago. In fact, the world's
first UV indoor tanning lamp was made in Germany by a

medical company named Heraeus in 1906. This UV indoor
tanning lamp was used to help patients with diseases like
ricketts develop more calcium and stronger bones. Today's
scientific research on the value of sunlight in creating vitamin
D, which helps the body absorb calcium, shows that Heraeus
was on to something big.



In the 1970's, Friedrich Wolff used artificially produced indoor tanning UV light to study
how athletes might benefit from more exposure to sunlight. The obvious side effect on
the athletes was of course getting tanned. So the first indoor tanning beds were
produced in Europe.

In 1978, Friedrich Wolff brought his idea to America and soon patented his particular
blend of phosphors and began licensing it to other companies. Wolff Systems applied
all their resources into lamp technology research and development. Some of the early
adopters of the Wolff technology include SCA, Sun Industries, Inc. (makers of Suntana
and SunDash), Montego Bay, Sunal and SunQuest.

Later, Friedrich sold Wolff Systems to his brother Jorg Wolff, who was the founder of
Cosmedico, Ltd..

UVA and UVB Rays

Early American made indoor tanning beds emitted high levels UVB light. This light is
accountable for the production of melanin in the skin which creates a tan. But minor
exposure of UVB rays can also cause sunburn and other skin disorders and major
exposure is linked to skin cancers.

Many dermatologists even today, decry the use of tanning beds because of the harm
that UVB light can have on the skin. Meanwhile however, researchers in the tanning
industry have found that tanning beds that use lamps with higher percentages of UVA
light could provide a decreased risk of burning. Since then, the industry has been
migrating to lamps with higher percentages of UVA.
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