


*  EL CONCEPTO DE "BRONCEADO SEGURO" NO    
 EXISTE

* LAS CAMAS SOLARES NO SON NI CAMAS NI 
SOLARES. 

* SON CAMARAS DE RADIACIÓN ULTRAVIOLETA
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Capa estratosférica de ozono

Espectro solar que llega a la 
superficie terrestre

Capa superficial de la piel (estrato córneo)

Epidermis

Dermis

Hipodermis

VISIBLE IR

Longitudes de onda (nm) 200 290 320 400 800

UVC UVB UVA VISIBLE IR

Longitudes de Onda SolaresLongitudes de Onda Solares

UVA 2   320 A 340 nm    UVA 1 340 a 400 nm



CAMARAS DE RUV 

UVA 

UVB

UVA 2UVA 1



 INDUCE FORMACION DE DIMEROS DE PIRIMIDINA    
( DAÑO DNA )

 INDUCE  STRES OXIDATIVO 
 INMUNOSUPRESION LOCAL Y SISTEMICA                      

DOSIS MINIMA DE UVA,   LANGERHANS, LIBERA 
MEDIADORES INMUNOSUPRESORES IL 10 TNF ALFA

 INICIA PROCESOS DE FOTOENVEJECIMIENTO 
ACTIVA COLAGENASA  E INDUCE MUTACION DNA 
MITOCONDRIAL 
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TRANSCRIPCION
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SINTESIS 
COLAGENO
      + 

DESTRUCCION 
COLAGENO 
         -

MMP 1

COLAGENO TIPO:
I, II Y III

MMP 9
gelatinaza

COLAGENO TIPO:
IV, V y gelatina



MITOCONDRIA
GENERAR ENERGIA 

ADP 

ATP
FOSFORILACION 

OXIDATIVA 
(OXPHOS) 

MITOCONDRIA CARECE DE 
MECANISMOS DE 

REPARACION 



OLIGONUCLEOTIDOS
THYMINE DINUCLEOTIDO
pTpT

MELANOCITOS



FOTODERMATOSIS 



CA ESPINOCELULAR

CA BASOCELULAR 

MELANOMA 

DISMINUCION SIGNIFICATIVA DEL 38 AL 42%

DISMINUCION NO SIGNIFICATIVA  25%  

NO HUBO DISMINUCIÓN  DE MELANOMA
PERO TAMPOCO HAY EVIDENCIA DE QUE 
HAYA  AUMENTADO
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?
1.- EXISTEN COFACTORES MAS ALLA DE LA RUV 
QUE INDUCEN CARCINOGENESIS  EN RELACIÓN 
A MELANOMA Y CA BASOCELULAR 

2.- ES QUE POR AÑOS LOS PROTECTORES 
SOLARES FUERON  EXCELENTES PARA UVB Y 
POCO EFECTIVOS CONTRA UVA 

The indoor UV tanning industry: A review of skin cancer risk, health benefit claims, and regulation  Jody A. Levine, Michael 
Sorace, James Spencer, Daniel M. Siegel  Journal of the American Academy of Dermatology  December 2005 (Vol. 53, Issue 
6, Pages 1038-1044)



UVAUVA UVBUVB
 95% de la radiación que 
llega a la piel.
 Su energía es 20 veces 
mayor que la de los UVB.
 Llegan a la dermis
 Presentes a lo largo de 
todo el año.
 Se mantienen desde el 
amanecer hasta el anochecer.
 Atraviesan las nubes.
 No son detenidos por el 
cristal.

 5% de la radiación que 
llega a la piel.
 Su energía es 20 veces 
menor que la de los UVA.
 Llegan hasta la epidermis.
 Aumentan en verano y 
decaen en invierno.
 Aparecen a partir de las 11 
hasta las 18 h. Máximos a 
mediodía.
 No atraviesan las nubes.
 Son detenidos por el 
cristal.



 SE NECESITA 1000 
VECES MAS DE UVA 
PARA PRODUCIR 
ERITEMA 

 SE NECESITA 
MINIMAS DOSIS DE 
UVA PARA 
PRODUCIR 
INMUNOSUPRESION 

Prevalence and correlates of indoor tanning among US adults , 07 March 
2008  Carolyn J. Heckman, Elliot J. Coups, Sharon L. Manne  
Journal of the American Academy of Dermatology 
May 2008 (Vol. 58, Issue 5, Pages 769-780)



 CAUSAN CANCER DE PIEL Y SON RESPONSABLES 
DEL AUMENTO DE LOS MISMOS 

 INDUCEN ENVEJECIMIENTO PREMATURO 
 SON RESPONSABLES DE UN SIN NUMERO DE 

FOTODERMATOSIS GATILLADAS POR UVA
 INDUCEN INMUNOSUPRESION LOCAL Y SISTEMICA 







 SAN FRANCISCO  ESPAÑA 
 SUECIA 
 SUIZA 
 AUSTRALIA 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) señala hoy que el 
uso de camas solares conlleva un riesgo de cáncer de piel, 
y que ninguna persona menor de 18 años debería utilizarlas. 
Se sabe que los jóvenes que sufren quemaduras por 
exposición a los rayos ultravioleta (UV) corren un mayor 
riesgo de desarrollar un melanoma en etapas posteriores de 
la vida. Por otro lado, estudios recientes demuestran que 
hay una relación directa entre el uso de camas solares y 
el cáncer de piel.



Ordenanza nº 48.455 (B. M. nº 19911) 

§ Los equipos deberán estar registrados y aprobados para su uso, de acuerdo con las normas vigentes y/
o que disponga la Administración Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnología Médica 
(A.N.M.A.T.). 

§ Los institutos y/o locales deberán contar con un profesional médico con orientación en dermatología y 
conocimientos en fotobiología. 

§ El Ejecutivo local elaborará, mediante reglamentación, un modelo de ficha médica en la que deberán 
asentarse los datos personales y clínicos de los clientes. Estas fichas serán obligatorias y deberán estar 
firmadas por el médico interviniente.

§ El usuario deberá estar debidamente informado acerca de los riesgos potenciales de este tipo de 
radiaciones. Para ello, la Secretaría de Salud elaborará un modelo de folleto informativo que será 
impreso y distribuido en forma obligatoria por los locales o institutos regidos por la ordenanza. 

§ Será obligatorio el uso de antiparras para la protección de los ojos.

§ El Ejecutivo implementará mecanismos de acreditación del personal autorizado al manejo de equipos. 
A tal efecto, realizará cursos de capacitación con asesoramiento de la Sociedad Argentina de 
Dermatología, con el otorgamiento de un certificado habilitante.

§ El Ejecutivo realizará inspecciones periódicas para verificar el correcto funcionamiento y cumplimiento 
de la normativa. 

§ El incumplimiento de la ordenanza dará lugar a las sanciones previstas en el Régimen de Faltas.

§ A partir de la entrada en vigencia de la ordenanza, los locales habilitados tendrán un plazo de 180 días 
para adecuarse a la misma



Artículo 1° - Modifícase el artículo 5° de la Ordenanza N° 48.455 
(B.M. N° 19.911) el que quedará redactado de la siguiente forma:
"Artículo 5° - El usuario deberá estar correctamente informado 
acerca de los riesgos potenciales de este tipo de radiaciones y la 
prohibición de la utilización de equipos de radiaciones 
ultravioletas a menores de dieciocho (18) años de edad. A tal fin 
el Ministerio de Salud elaborará un modelo de folleto informativo, 
que deberá ser impreso y distribuido en forma obligatoria por los 
institutos reglados en la presente. Asimismo, similar información 
deberá ser exhibida en lugar visible de cada gabinete". 

Artículo 2° - Incorpórase el artículo 11 a la Ordenanza N° 48.455 
(B.M. N° 19.911) el que quedará redactado de la siguiente forma:
"Artículo 11 - Prohíbase la utilización de equipos de radiaciones 
ultravioletas, camas solares o similares a personas menores de 
dieciocho (18) años".









Promotion of frequent tanning sessions by indoor tanning facilities: Two studies 
Harry T. Kwon, Joni A. Mayer, Kristina K. Walker, Henry Yu, Elizabeth C. Lewis, 
George E. Belch  Journal of the American Academy of Dermatology  May 2002 
Vol. 46, Issue 5, Pages 700-705



As with many technologies that we take for granted today, 
the machinery for indoor tanning was actually developed as 
part of medical research many years ago. In fact, the world's 
first UV indoor tanning lamp was made in Germany by a 

medical company named Heraeus in 1906. This UV indoor 

tanning lamp was used to help patients with diseases like 
ricketts develop more calcium and stronger bones. Today's 
scientific research on the value of sunlight in creating vitamin 
D, which helps the body absorb calcium, shows that Heraeus 
was on to something big.
  



In the 1970's, Friedrich Wolff used artificially produced indoor tanning UV light to study 
how athletes might benefit from more exposure to sunlight. The obvious side effect on 
the athletes was of course getting tanned. So the first indoor tanning beds were 
produced in Europe.
In 1978, Friedrich Wolff brought his idea to America and soon patented his particular 
blend of phosphors and began licensing it to other companies. Wolff Systems applied 
all their resources into lamp technology research and development. Some of the early 
adopters of the Wolff technology include SCA, Sun Industries, Inc. (makers of Suntana 
and SunDash), Montego Bay, Sunal and SunQuest. 
Later, Friedrich sold Wolff Systems to his brother Jorg Wolff, who was the founder of 
Cosmedico, Ltd..
UVA and UVB Rays
Early American made indoor tanning beds emitted high levels UVB light. This light is 
accountable for the production of melanin in the skin which creates a tan. But minor 
exposure of UVB rays can also cause sunburn and other skin disorders and major 
exposure is linked to skin cancers.
Many dermatologists even today, decry the use of tanning beds because of the harm 
that UVB light can have on the skin. Meanwhile however, researchers in the tanning 
industry have found that tanning beds that use lamps with higher percentages of UVA 
light could provide a decreased risk of burning. Since then, the industry has been 
migrating to lamps with higher percentages of UVA.
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