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La Radiacion Solar

El Sol es la fuente principal de ENERGIA
RADIANTE que recibe la tierra y por lo
tanto todos los seres vivos, constituye la
principal fuente de energia natural, y
gracias a ella existe la vida animal y
vegetal, también es cierto que puede ser
causa de enfermedad.

La Radiacion UV del sol, debido a su
profundidad

de penetracion, es capaz

de causar grandes danos por su intensa
actividad Fotoquimica.




La radiacion solar es mas iIntensa cerca del
Ecuador puesto gue incide verticalmente sobre
la tierra

La cantidad ce radizcion UV cuea llegzl 2tz Tierre ieniar sl
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RADIACION ULTRAVIOLETA

Los rayos solares penetran profundamente en la piel

Luz visible

1 Capa cornea

2 Capa spino-celular

3 Capa basal y melanocitos
4 Dermis

2 Tejido subcutaneo

Rouzaud F, Kadekaro AL, Abdel-Malek Z, Hearing V. MC1R and the response
of melanocytes to ultraviolet
radiation. Mut Res 2005;(571):133-152.




Factores Externos

Intensidad de la luz solar

Latitud y altitud
Estaciones
Hora del dia
Transmision
Reflexion

Frecuencia de exposicion

El Tiempo




Cancer de piel
Enfermedades por -
fotosensibilidad | Quemadura
Solar
Fotoalergia

Alteraciones
Fotoinmunoldgicas

Cataratas

_ Envejecimiento
Mutaciones De la piel

Fototoxicidad

Vision y Fotorespuesta

Sintesis de vitamina D

Destruccion de Patdégenos

Fototerapia y fotoquimioterapia




Fotoproteccion endogena

Pigmentacion disminuye 10% por década

Melanogénesis disminuye después de los 50 anos
(piel mas blanca- canas)




Luz Ultravioleta
=

Rouzaud F, Kadekaro AL, Abdel-Malek Z, Hearing V. MC1R and the response of melanocytes
to ultraviolet radiation.
Mut Res 2005;(571):133-152.




Afecta el proceso de Inmuno-vigilancia frente a
neoplasias cutaneas, permitiendo la aparicion de las
mismas .Dano ADN no reparado Hay agentes
exogenos y endogenos bajo constante atague .Hay
sensores que reconocen € dano. Los telomeros
mantienen |la estabilidad del cromosoma

Mutacion del gen HP53
PE3

Mutacion
del gen
HP53

ApPOEtos's




Efectos de las Radiaciones UV Diarias

N El conjunto de las radiaciones UV, recibidas
diariamente, poseen un efecto acumulativo que
Induce:

n Fotoenvejecimiento cutaneo.

n Fotoinmunosupresion.

n Fotocarcinogénesis. Necesidad de una
fotoproteccion diaria

Optima,
reforzada en UVA




¢, Como nos afectan las radiaciones UV?

Contribuye en el cancer de piel.

Altera el sistema inmunoldgico.

Provoca dano en 0jos como cataratas.

Quemaduras del sol mas severas y fotoenvejecimiento.
Aumenta el riesgo de dermatitis alérgica y fototoxica.
Activa ciertas bacterias y virus.

Reduce el rendimiento de las cosechas.

Reduce el rendimiento de la industria pesquera.

Norval M, Cullen AP, de Gruijl FR, Longstreth J, Takizawa Y, Lucas RM, Noonan FP, van der Leun JC.
The effects on human health from stratospheric ozone depletion and its interactions with climate change.
Photochem Photobiol Sci 2007;6(3):232-51.
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FILTROS SOLARES - historia

Antiguo Egipto : Maquillaje de los constructores de
piramides
Indios: tintura

Primer filtro solar: USA 1928 (combinacion de benzil
salicilato y benzil cinamato)

1930: Australia
1936: Francia
1944: Brasil




FILTROS SOLARES - historia

§ 1950: determinacion de FPS (Alemania y Suiza)
§ 1969: sintesis de filtros UVA y UVB

§ 1970: aprobacion del FPS por FDA

§ 1978: FDA Monografia




LA MELANINA Y SU ROL FOTOPROTECTOR

El determinante principal del color de la piel
es la actividad de los melanocitos.




| ndices de proteccion UVA

= |nmediate Pigment darkening

PPD = Persistent Pigment dar kening

Dosis | PD con fotoproteccion

Dosis | PD sin fotoproteccion

Dosis PPD con fotopr oteccion

Dosis PPD sin fotopr oteccion




David Fisher del Dana-Farber Cancer
Institute y John D'Orazio de
University Of Kentucky College of
Medicine en Lexington.

Determinaron que el p53 ademas de reparar
los danos causados en el ADN por los UV,
controla el inicio de |la cascada en el proceso
del bronceado

Fisher D, Cui R, Windlund H, Feige E, Lin J, Wilensky D, et al.Central role of p53
in the suntan response and
Pathologic Hyperpigmentation. Cell 2007;128:853-64.




Cancer de piel
Capa de Ozono

e Reduccion 2% en 20 anos

e Por c/1% reduccion:
UVB 2%

CBC 3%
CEC 6%
MM 1-1.5%




¢,Por gue Fotoproteccion?
RUV y Carcinogénesis

Melanoma Maligno invasor
Riesgo de vida de desarrollar... (usA)

Nino nacido 1935 1/1500
Nino nacido 1980 1/250
Nino nacido 1990 1/120
Nino nacido 2000 1/90
Nino nacido 2001 1/71

Rigel DS Photoprotection 21st century perspective. Br J Dermatol. 2002 146 34 37
Rigel DS, et al. MM in the 21st century. Cancer J Clin 2000 50 215 36




Calentamiento global y aumento incidencia MM
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Fotoeducacion

Reduccion: Exposicion / absorcion UV total (piel)

v Evitar la exposicion solar / fuentes artificiales

v Respetar 10s horarios mas peligrosos

v Proveerse de sombra: Portatil / estatica
v Promover la proteccion diaria/ cotidiana

v Uso correcto de cremas fotopr otectoras 20 min.pr evis




Fotoeducacion

Telas de poliester o mezclas protegen mas
que telas de algodon.

Telas oscuras protegen mas .
Tejidos mas “intrincados “y densos protegen

M Aas.int.J.Der 1997:36:374-9

Mensajes confusos: sol sin riesgo broncearse
sin problemas, bronceado seguro , camas
solares .




Fotoeducacion

§8 Mejora el nivel de informacion despueés de

campanas Arch. Pediat. Adolesc. Med. 1998 13:445-487.
Robinson,Olson . Buendia. Editorial : Piel 2000;15: 247-9

§ Habitos erréoneos

§ Falta de informacion a necesidad y forma de
aplicacion




Fotoeducacioén

« No podemos predecir el futuro de nuestros
pacientes , pero podemaos contribuir a que

vivan mejor.
e La proteccion cotidiana que hidrata y

fotoprotege es una asociacion logicay
racional




Fotoeducacioén

e Stengel Fernando , Brandan Maria
Tu piel y el Sol
Laboratorios Bagdé 2001
e Munoz Oswaldo
Amigos del Sol .Ecuador 2003
e Rondon Lugo A J ,Ronddén Larez N

Fotoproteccion y fotoeducacion en la infancia en
- Temas de Dermatologia Pediatrica .Pautas
diagndsticas y terapeuticas 2003: 169-180







Propuestas fotoeducativas

Dr. Juan Carlos Diez de Medina
Fundacion Piel Bolivia




CONSENSUADA

PARA LATINOAMERICA

PREVENIR EL
CANCER DE
PIEL

PROTECTORES SOLARES
COMO FARMACO NO
COMO COSMETICO

NINOS Y
JOVENES

TRABAJADORES
DE SALUD




GRUPO VITAL
NINOS EDAD
ESCOLAR

LIDERIZADA
DERMATOLOGOS

GRUPQOS
MULTIDISCIPLINARIOS

CONOCIMIENTO
ACTITUD PRACTICA
PREVENIR CA PIEL

APROPIADA A CADA
EDAD Y LIGADA A
OPORTUNIDAD




Actividades Propuestas

Herramientas Educacionales

Capacitacion a profesores, padres y estudiantes

Materiales impresos sobre seguridad solar

Establecer politicas de proteccion solar en las escuelas
Cémo cuidarse del Sol

Coémo aplicar un protector solar
Coémo debe ser un buen protector solar



Actividades Propuestas

Herramientas Educacionales

Capacitacion a médicos no dermatoélogos y otros profesionales de la
salud

Alianzas estratégicas: otros especialistas y empresas
Capacitacion a personal de sitios de recreacion
Conciencia arquitectonica de sombras




Campahnas de Fotoeducacion
temporales

Publicidad en medios de radio, TV, prensa escrita y
hablada

Publicidad por personajes publicos consagrados y de
gran credibilidad

Entrevistas, reportajes, actividades ludicas
Afiches, pendones, volantes, segun posibilidad
Logo y slogan...




5 PROPUESTAS
LATINOAMERICANO

A NINOS Y JOVENES

 LIDERIZADO POR DERMATOLOGOS QUE
A OTROS PROFESIONALES DE SALUD, PADRES
Y PROFESORES

A LAS COLEGIOS O ESCUELAS

POLITICAS DE FOTOPROTECCION

Cémo cuidarse del Sol
Coémo aplicar un protector solar
Como debe ser un buen protector solar




4
— Propuesta
Fotoeducacion

iRl

PRODERMA
Escuela de Dermatologia
Universidad del Valle
Cali - Colombia

Jairo Victoria, MD, MSc




INTERSUN

El Proyecto Global de UV
Programa de la ONU




Protection of the Human Environment
World Health Organization
Geneva




Oficializar Fotoeducacion

Educacion primaria

Educacion secundaria

Educacion superior

Reglamentar el uso de camaras bronceadoras




Antisolares

Deben ser medicamentos
No articulos de uso cosmético




Dia Panamricano de
Fotoeducacion

Programa global de tamizaje
Deteccion temprana de cancer cutaneo
Prevencion del fotodano




XVII CONGRESO IBEROLATINOAMERICANO DE DERMATOLOGIA Quito 2008

TALLER DE FOTOEDUCACION

Propuesta ecuatoriana

de

Fotoeducacion
Dr. Oswaldo Munoz A.




TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

Antecedentes Investigaciones
Cancer de piel. Un problema de salud. 1985 - 1993
Educaci6n dermatol 6gica participativa

*Enfermedades georeferenciadas en la cuenca del Rio Paute
*Perfil epidemiol 6gico de |as enfermedades estomatol 6gicas

Riesgo fotoluminico cienciay cultura
Radiacion solar y comportamiento humano

Educando a nifios sobre e sol. Amigos del sol
Educacion y participacion social en Cuenca sobre riesgos solares.

Indice UV en diferentes puntos geogréficos.
Diade lunar.
Prevencion del cancer de piel (Programa epidemiol 6gico DPSA)

Proyecto DOCPI.




TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

El problema de la patologia solar.

sExistencia de riesgos sociales, ambientales, biologicos.

sIncremento del cancer de piel.

*Tendencia ascendente: epidemia (Enf cronica, exposicion a riesgos: tiempo y
grado de exposicion).

Falta de politicas de Estado.

«Conceptos y conductas personales erroneas.




TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

Amigos del sol.
*Popularizacion de la ciencia.

*Metodologia participativa (propuestas, autoeducacion).

eParticipacion social. (apoyo a decisiones de nifios).

eCambio de conductas de riesgo, reproduccion de conductas en familia.
*Creacion de responsabilidad educativa. (normas de comportamiento).
eIntroduccioén de tematica en la docencia.

*Desarrollo de un Sistema escolar de control de riesgo solar



TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion




TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

Proyecto DOCPI
Deteccion oportuna de Cancer de piel.

Objetivos

sDiagnosticar lesiones de riesgo de Ca de piel (atencion primaria,
participacion comunitaria).

*Diagnosticar dermatologicamente Ca de piel.

*Diagnosticar y tratar derma y oncologicamente cancer de piel.

eEvaluar resultados durante 5 anos.




TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

Propuesta integral de
fotoeducacion

Megaprograma
Proteccion de salud

Prevencion de enfermedad
Curar del enfermo.

Rehabilitacion del enfermo.

Propuesta integral de
fotoeducacion

Involucrados

Estado (salud-educacion)
Gobiernos seccionales,

Practica médica
Interdisciplinaria

Practica comunitaria.




TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

Proteccion de salud.

*Politicas-presupuesto de atencion al sano

Aumento de factores de proteccion de salud.

*Desarrollo de conductas saludables
(ejercicio fisico-riesgo disminuido, ropa adecuada)




TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

Prevencion de enfermedad.

Disminucién de riesgos.
Evitar el desarrollo de la enfermedad

Deteccion oportuna de riesgos solares

Deteccion oportuna de patologia




TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

Prevencion de enfermedad.
Deteccion oportuna de riesgo solar

*Desarrollo de cultura solar. (conceptos-conductas)

*Popularizacion de la ciencia. (conocimientos, problemas, epidemia)
*Fotoeducacion. (Métodos locales generadores de conductas)

*Proceso de informacion permanente (prensa, radio, TV. Institucional, chisme)
Politica preventiva (salud-educacién, programa- presupuesto)

*Sistema de vigilancia y control epidemioldgico institucional (Perfiles epidemioldgicos, actividades, control,
evaluacion).

«Sistemas de control de riesgos comunitarios: Amigos del sol: saber-hacer




TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

Prevencion de enfermedad.
Deteccion oportuna de patologia. Proyecto DOCPI

*Proceso-campainia.

*Atencion de salud.
—Atencion primaria y general.
» Deteccién de riesgos.
»Diagndstico. Signos y sintomas. (lunares, manchas pecas, Ulceras).
» Cambios en las lesiones (crecimiento, cambio de color, sangrado).
»Transferencia a atencion especializada.

—Atencion especializada dermatoldgica y oncoldgica
»Diagnostico oportuno que evite complicaciones y muerte temprana



TALLER DE FOTOEDUCACION
Propuesta ecuatoriana de Fotoeducacion

Curacion y rehabilitacion del paciente

Tratamiento oportuno

Dermatologico-oncoldgico
clinico-quirdrgico
Prevencion de muerte temprana.




