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~ —|-Capa superficial de la piel (estrato corneo)
| Epidermis
|

Dermis
||

Hipodermis




Céancer de piel
Enfermedades por

fotosensibilidad Quc;rggc:ura Fotosmte5|s ision y Fotorespuesta

Fotoalergia

Sintesis de vitamina D

Alteraciones
Fotommunologlcas

Cataratas ) ,
Destruccion de Patdégenos

: Envejecimiento
Mutaciones De la piel

Fototoxicidad

Fototerapia y fotoquimioterapia
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VReduce presion arteria
v Transforma aminoacidos, nucleoproteinas, hormonas

v Aumenta formacion de hemoglobina




SEHIOSBENETCIOSOS .

VTuperetlesis
W2Rilileiiasis Rosada

v Antidepresivo
== v/ Sobrevida de
RVAESOIICSIS injertos de

Médula 0sea

“\/Seborrea
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) j_Fungoi de

BRI matitis Atopica

e
==V itiligo

—_—

“~sAlopecia Areata

v Se aumenta el riesgo al usar PUVA.
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=ema solar (Calercen/ACLRICO)
"{,g,r 0 Ju -
Urtjcairzisiolzls
Q Eilitisiactifica

S=TIRGI6N polimorfa a la luz

R EOLOSEnSibilidad

= *'?"—-T elangiectasias
= QUEeratosis actinica
Dane al cabello S
Fotoquerattis y fotoconjuntivitis
Herpes labial
Fotoenvejecimiento cutaneo
[Fotocarcinegenesis
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=/ Erdlda de color y brillo

"}""Tv iesura v fragilidad
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VFractura y caida

MELANINA:
ROL PROTECTOR MUY DEBIL EN CABELLO




Filtroca : iltro de
denzidadl B & ; densidad

POCAS

melanosomas
= i‘ melanisados
_ [DEficiencia congenita
demelanina epidermica

\,

[Dane agudoy cronico RUV.
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Tivo 11 Quema SIENMPIE
~ Brofcas gogee

SON B ONEmaduraly
= pronceado mod.

@Uuemadura minima
Broncea siempre

@Quemadura rara
Bronceado duradero

Norguemadura
Muy:pigmentados
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PECOSAS; PEITO]as;
QJ0S;Clares

Pieles blancas,
rubiIos

Caucasicos 0Scuros

Mediterraneos

Medio Oriente
Latinos

Negros africanos




o |a 05|s eritema minimo. Es la minima
|s @e exposicion que provoca un

JIema uniforme y con limites bien
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El Sol BEpvelgce

Ja o achimulative
EEn B epidermis UVB
_ n [ dermis : UVA - UVB




Dafio agudo V
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o RUV
D rectamenterelacionado con | nversamente relacionado con
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NiESdE apatidad de bronceado
Duraciorg Capacidad dereparar €
—recuenera ADN danado
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Mutacion ———> Neoplasia
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AVECIEME s prioceso, de inmuno- vigila;agia**f?:'ent@-'a"

I
fJ:J(J Si@sicutaneas, permitiende 1a apar|C|on delas
MENESE DR ABNNoaiENaad0, Haya a0entes
SIS enedogenes hajo consiante ataque Hay
SISIEsgUe reconocen el dario. Los telomeros
man';ri |aestabilidad del cromosoma

c’) del gen HP53

Mutacion
—

del gen
HP53 .
Apoatosis




B ahesion superficial.

v I nduce apoptosis.




gOSIDI1dad retard s g
ice signifi‘C‘ativamente.

Corl e,« S|C|ones UNVB+ UVA larespuesta de

el ¢ ,)ros ucto guecontiene solamente filtros UVB no es

%ﬁ'ne g de preporeionar una adecuada pr.oteccion.

e = e v
m—
—_

vLa cremadedia con filtrosUVB y UVA, es capaz de
reducir lainmunosupresion local inducida por los UV

V. prevenir el efecto sistémico.
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:fi’[Ud \/Hora dell dia
_lfitud \/ Transmision

o . \/Refexion
S NESUCICIONES
= _l::;_—.?ﬂr !_.'"-'"--“

=— Frecuencia de exposicio

e i =

—Tiempo

Factores etnicos individua
Diferentes tipos de piel
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UV/E
5.1%
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Al menos 18 veces mas
UVA que UVB
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Mediodia Puesta de sol




S
Al igual que la luz visiblgﬁ,, -
[0s UVA pasam.a través tererstal

—

n Detras de una ventana,
Se tarda mucho tiempo en
provocar una insolacion.

n Riesgo de
acumulacion
de altas dosis de UVA
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Ie'la radiacion que 5% de la radiacion que

il

. Ua dc A JICI.
ergia es 20 veces Su energia es 20 veces
jue la de los UVB. menor que la de los UVA.

an aladermis Llegan hasta la epidermis.
esentes alo largo de Aumentan en verano y

: .;J‘A.-"?"'“" decaen en invierno.
~— Semantienen desde el Aparecen a partir de las 11
= amanecer hasta el hasta las 18 h. Maximos a
anochecer. mediodia.
Atraviesan las nubes. No atraviesan las nubes.

No son detenidos por el Son detenidos por el
cristal. cristal.




NECES|IDALD DE BIN=erre]=I=leiN=(e{ei[e)\\
OPTIMA, REFCIRVANDLNS )\ NNV

JVA sonlos componentes fundamentales de las

P VT E

orcionalmente llegan mas UVA a la piel del rostro:
N, latitud, energia constante a lo largo del dia,
..':i Interior a través del cristal.

=T

)

— H.e,e:-  radiaciones repetidas de UVA inducen hiperplasia

—r.enpndermlca celulas disqueratosicas, infiltracion dérmica,
= -modlflcac:lones de las fibras elasticas.

n Modelos experimentales confirman que los UVA inducen
envejecimiento clinico: arrugas, flaccidez, piel amarillenta.

n Los UVA penetran mas profundamente en la piel.
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S ente exposicion en piegl

— ‘vtablo Inferior
vN uca: Marineros- obreros.

VvPiernas. Reflgo del Suelo mas en mujeres.




ectus

e Eleonjunto de las radiaciones UV, recibidas
{e, poseen un efecto acumulativo que

Fotoenvejecimiento cutaneo.

Fotommunosupresmn

Fotocarcinogénesis.
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56N pequefia UVB
VA=FEES CleNrdeareas usualmente cubiertas

/I BY0r riadiacion transmitido ala superficie corporal

— _.I—: —_

sFuente de emision perpendicular mente
eAusencia defiltros

*Uso de Aceleradores del bronceado
*Protectores solares SPF (Solo UVB)

*Mas atractivo para pielestipo /Il (masriesgo)
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VADEIG 2 2 ERIE emIS PreCUCE CILOEUIRES
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\/ Re,;r;) Estelderfibrehlastes

VA6 dE color

NV Dano directo UVA

=
p—

~\/.Calor causa degeneracion elastotica

\/. Ocasionalmente areas de inflamacion y focos
de macrofagos













Cambios nisioldejices:

VAY/BBIE al6s 30imin, antesdelertena.
v UVC Yy UVE — camoios soidermicos y cder icos;
v YA _

2| TOS epldermicos —,.  cdulas de quemadura

—_—

cambies dermicos.

-:-=—

= -
gy

= ’Camblos dérmicos:

\/. DIsminuye el numer o de mastocitos.

v/ llumefaccion de celulas endoteliales de |os vasos
sanguineos.

\/ Infiltrado perivascular mixto.




Chrioas a e Piel

CRPUVA A2 veces mastiecuentes

Nl = 0 y y r =
C) Cle\fe [

Conociclo ozire
6% alirnaniie) dejfeElple

e

Y.de melanoma = Y RUV.

SVAVIENOSTdE armitad de melanoma en areas no
= EXpPUeEStas

= it

VAlnmunoesupresion de zona expuesta promueve factor
de crecimiento gque libera melanocitos a sitios

cubiertos

\/ Dosis total'de URV es importante




..‘ h.d
Oleratesis~actinieeE®




il










——

D)) = - 7 -
r . Resiecjdn fotee|tppjes! —

=Sl =——> \/itaminan)// @uemadura solar
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L&::io oS al' DNA nmunidac

M| |r CI ones fatales

== '-A: fedoel diay tedo el ano, atraviesa nubesy
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Penetran mas profundos

Produce: Bronceado, Fotoenve ecimiento, cancer

y' MM
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WVasd ERtamiento

Suc,lor_-; Urecanico- Elltra UV=B

\/ le entaC|on delapie

_-I\/I nlna =ASsorbe radraciones UV

— -Pigmentacion indirecta UV-B
-Pigmentacion directa UV-A

\/ Hipergueratos's
Destruceion celular
Engroesamiento del estrato corneo
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v Plgrnanizeidns Ganidacielspalpigzntzzilony
IONINERCENTIEIANOESeMAS, melanina en
JUEYEIOCILOS
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= VAESTIato cormneo Y cabello( SPF2)
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vV _Susceptibilidad a radiaciones a RUV: Grado de la
piel; ojos cabellos. Enfermedades y defectos
raciales




Profaciorasklel Elfss
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‘Reflexion / Dispersion

: / __"'I_:Iuor escencia / Fosforescencia

. Transferenma deenergia

v Fotodegradacion
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\er g[#‘if IProtectores
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Envejecimiento prematuro

Cancer de piel




Droiagiagies Stelklget
$IESIiCAcion por: SUMECaniSMo dEaCEEITR S
Profeciores Sisjcos’ = Reflejan
- = ESOzIrCer
- . = Dizerning
SBleguear
Pretectornes Quimicas! ~ Absorben
= = M odifican

= Transmiten

~Carotenoides

= alfatocoferol

* flavonoides

* polifenoles

* antioxidantes

* polypodium leucotomos
* Luteina

* Zeaxantin

= Antimalaricos




T Ar s i€ 0)]zis

VaPantallasisolarestguimicass:
gontienen una o mas sustancias quimi

a;o: UV Ejemplo: PABA

Pantallassolares“flscas

| ._;_;: "’Sus compoenentes no absorben selectivamente
= RUV/ pero al ser aplicados reflejan y dispersan

— primariamentelas RUV.
Ejemplo: Oxido de Zinc y Dioxido de titanio.

v Pantallas solar es combinadas:
Ejemplo: TiO2 + Dibenzoil metano




ieCaosolar

Corcliciaries ezlfeitiglel ef iVl
Proteceion solel

V4 r\.J:ﬂ ber radlaC|ones uItraonetas

v Cc JC|ente extineion
\/_»o [Venteno afecte maxima longitud de onda

—— p— =

:{%y'i\loser seluble al agua

- \7-NO'ser toxico, ni fototoxico
\/. Ser compatible con vehiculos .Foto estables
\/.No producir decoloracion, manchas

\/. Tr'ener precio razonable
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% Pfg e UVBireflgada por SPE igual petencia

bdos deestudio deberan ser combinades

)
— "

—— - =

i - — i v
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= VL0 masreciente PPD y PFA

—
—_—

v/ No aceptar amplio espectroen UVA

\V/ 1SPF acompanar 1 proteccion UVA
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HPJAN Pl OLECL O ESISe] aresison difegas:sin
orescrigelon feicuftatival

H,-\a wllibredeacido aminobenzoico

< R .

& Doasienciaal Agua bafios: 20 min. x2
VA Ly rresistente 4 banos x20 min. sin secado
Alerta solar

Blogueador




sl ciores Solares

=3 convenieniacl usocizipiocla groicaiopesisolzipes;

VaRiElclara

=T

~ /. Vive en zonas con latitudes ecuatoriales

\/. El dano dd sol es acumulativo ocurreadiario




VWELGOHoSs de evaluacion
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OIP (IPD)

’//,//’

> OPP (PPD)

~__ MPD(3-58)

Bronceado
demorado

1 Pigmentacién

delapié
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Fotooroiaccldr

_ a I =II" Embarazadas ,intoleranci‘e;_al sol,
tes medicamentos UVB 60

‘ﬁ"'
e

UVA 80-28
Nc- ima Nifos ,II-111 Deportes al sol, montafia

UVB 40
— UVA 40-14
.- Alta =V UVB 20
UVA 30-10
s Viedia V- VI UVB 10
UVA 20-10
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UVR: Nuevos enfoquUes s

-, ‘H:__E

SoIPIESE S Comp. Quimica @rEanices; ALSereion
((}Lll,ffliCOS) SOlUGIGN) ————

-
-

U] BUESEEomp. @uimica Inorganicos
( (Suspension) Zno, - TiO,
Absorcion
Dispersion
Organicos
Mexoryl ®
Tinosorb M®
Partic. Encapsuladas
Micronizadas
Bioproteccion




e N
=Eios Desarrollos
Ropas especiales.Sun-Guard.

Aumento de la dispersion esticos)

7 Nuevos 6xidos

&= \/ Particulas polimericas(ejm. silica)
—— \/ Encapsulados or ganicos

\vCuidar toxicidad
vIL 12-1L 2

Vv Endonucleasat4: repara ADN
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FutLros rrigidelgsie[eiVellgrele]on cle
SENgN llas solzifes

orouj Serizacion de UCA predice
IIrrILg prr@t@@ Jé n apoyado en que UVB y UVA
| ororlu Isomerizacion de UCA.

—— p— =

e J Invest Dermatol

VValoracion de fotodafio al ADN midiendo los
dimeros de pirimidina.
J Invest Dermatal 2000; 115 : 37- 41
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Fotoeduecaelgrr™

- La “ejOl’ fotoprotecmon SE con5|gue

S ,ves @erhabitos adecuados de
yppsicion (regla de la sombra Downham

‘998) proteccion por el vestido y

== _-._
.:l.

= Gtoprotectores topicos.

* 50-80 % RUV llega antes de los 18 anos
J. Am Acad Derm 1991;24 :606-612
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VA=V iar 2lexposicion solar / fuentes artificiales

— :_"e'spetar los horarios mas peligrosos

v Promover |a proteccion diaria/ cotidiana

\/Uso correcto de cremas fotoprotectoras 20 min.previy
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MIEIES dE poliester 0 mezclas protegen
WESTILE ielas deralgedon.
- as @SCUIAS protegen mas .
_;__e-deOS mas “intrincados “y densos
ﬁi*’-"j’ﬁi’ OLEGEN Mas.int.J.Der 1997;36:374-9

~ s lensajes confusos: sol sin riesgo
Jroncearse sin problemas, bronceado
Seguro , camas solares .
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SWPESUES derla exposicion Hidrate sul piel
%F- > aplicacion 2 Mg —Cm2
fldle estatica

" 'ortatll

= '_- Playas protegidas
® |3 proteccion cotidiana no es un habito
comun !

—
—_—
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Fotoeduecaelgrr™

Majo" elfnvel dermiermacion despues de

Jclf panas Arch. Pediat. Adolesc. Med. 1998 13:445-
ZByarRopINSen,Olson . Buendia. Editorial : Piel 2000;15:
=70

% Habitos erroneos

s Ealta de informacion a necesidad y forma
de aplicacion
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M BNIBUEMOS predecirelfuture de
BUESIIOS Pacientes , pero podemos
"t'ribuir a gue vivan mejor.

%1 protecuon cotidiana que hidrata y

Totoprotege es una asociacion logica y
racional
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s protejan @elrsoll mientras realizames actos
J rales VAVacacionales

2= 6 BSEENSENEN! a culdarnes y defendernos deli sol

-.}

_..P

== ue AUEsreS, padres ,maestros ,medios de comunicacion

:7_ =05 digan como disminuir los riesgos que el sol causa en
~ fuestra piel.

= Fundacion Patronato Municipal San José .Ecuador
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SESIENGEI N EEandor, Brandan Maria
Ll eI v &l S,
| AIIeratorios Bago 2001

F

J\ ﬁnoz ©swalado
"’E“?Tnlgos gel"Sol .Ecuador 2003
~ ='Rondon Lugo A J ,Rondon Larez N

Eeleproteccion y fotoeducacion en la infancia en
-Temas de Dermatologia Pediatrica .Pautas
diagnosticas y terapeuticas 2003: 169-180
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