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Nole G, Johnson A. An analysis of cumulative lifetime solar ultraviolet radiation
exposure and the benefits of daily sun protection. Dermatologic Therapy, Vol. 17, 2004,
57-62

Rosen C. Topical and systemic photoprotection.Dermatologic Therapy, 2003. Vol. 16,
8-15



J Am Acad Dermatol 1991: 24: 606-612



Sequedad
Reduccion del vigor
Aspereza

Pérdida de color y brillo
Fragilidad
Caida

Filtro de polisiloxano (SLX)

Protege el color y brillo del cabello teiido sometido a
radiacion solar simulada. Evita el daio por UV.

1.- Ruetsch S, Yang B, Kamath Y. Role of melanin and artificial hair color in

preventing photo-oxidative damage to hair. Int J Cosmetic Science 2004; 26(5): 269.
2.- Maillan P. UV protection of artificially coloured hair using a leave-on formulation.

Int J Cosmetic Science 2002; 24(2):177- 22.
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enzimas anti oxidantes : superoxido dismutasa, catalasa, glutation
peroxidasa, tio redoxina reductasa.

otros antioxidantes (barredores) : betacaroteno, manitol, di-vinil
glicol, pantetina, urea, histidina.

Fryer MJ. Photochem Photobiol 1993; 508 : 304-312



&# Pigmentacion disminuye 10% por década

&# Melanogenesis disminuye después de los 50 afios (piel
mas blanca- canas)



TIPOS PELO PIEL PECAS QUEMADURA BRONCEADO

- JERSOI albino | 3(+)

1 Tipo | rojo 2(+)

Tipo Il | rubio 1(+)

TipO |1 claro/mate frecuente
Tipo IV L= 0 rara oscuro

TipO V ‘moreno 0 excepcional muy O0scuro

Tipo VI 0 ausente negro



Constituyen 1-2% de las células epidérmicas.
Derivan de la cresta neural

MELANOCITOS
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Unidn a 36 queratinocitos
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~— En el embrion
oy .
migran desde
la dermis a
la epidermis.

Foliculo piloso
1 melanocito cada
5 queratinocitos
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Hidroxilacion de la tirosina
Oxidacion de la DOPA

]

Generacion de especies
reativas de oxigeno ROS

Melanocortina-1 (MC-1)
Péptidos derivados de la propiomelanocortina
ACTH, ay b MSH

Su actividad se asocia al ciclo del pelo

Polimorfismo de MC-1 origina Feomelanina o
Eumelanina



MELANOCITO QUERATINOCITO
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RADIACION Medicamentos Infecciones ALERGIA
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La proteccion solar diaria puede reducir la exposicion a la radiacion UV en mas de
un 50% si el habito se inicia en la infancia
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Nole G, Johnson A. An analysis of cumulative lifetime solar ultraviolet radiation

exposure and the benefits of daily sun protection. Dermatologic Therapy 2004; 17:
57-62.
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en un 40%.

Rigel D. Photoprotection: a 21st century perspective. British Journal of
Dermatology 2002; 146 (Suppl. 61): 34-37
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de la rad

& absorben el 95%

ion

IaC

algunos mas del 99%

Sunglasses and Protection from Solar Ultraviolet Radiation.

Australian radiation protection and nuclear safety agency.



*  Chinos usaban vidrios tintados
desde hace 2500 anos




y Ray-Ban comienzan - ke
a venderlos desde la decada del 30 -

& La Oftalmologia solo se preocupa de
ellos en la decada del 70

&# Gran crecimiento comercial por
efecto de la moda
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producidas por mirar directamente al sol

dafo no se porduce inmediatamente tras la exposicion
bastan 90 segundos para producir dano

lentes de sol no permiten ver eclipses (1000X)
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Brillo incapacitante: luz que no forma parte de la imagen
formada en la retina. Se produce por la dispersion de la luz
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70% vidrio

lentes muy oscuros tienen menor
capacidad de deteccion de objetos en
sombras y en entradas de tuneles; no
deben utilizarse al conducir, transmision
minima de luz > 8%.
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mas del 96% de los lentes de sol vendidos en
tienen <0.1% de transmision.

debe especificarse su proteccion contra UV para evitar falsa seguridad.

.Y los lentes de la calle?




Naranja: noche; disminuye el brillo de
pavimentos y la fatiga visual.

Rosado: iluminacion en interiores. ~
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Morison L. Photoprotection by clothing. Dermatologic Therapy 2003
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1.- Gambichler T, Laperre J, Hoffmann K. The European standard for sun-
protective clothing. JEADV Feb 2006; 20 (Issue 2): 125-30.
2.- Rigel D. Photoprotection: a 21st century perspective. Br J.Dermatol 2002; 146

(Suppl. 61): 34 — 37.
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Transportables: paraguas, sombrillas, quitasoles, toldo en coches de bebe,
tiendas, carpas de playa. Deben bloquear 93% UVA y B y tener un FPU >15.
Estructuras fijas: techos, aleros, persianas, quebravistas, etc.

El vidrio filtra toda la radiacion UVB y el 50% de la UVA
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1944: Brasil
1950: determinacion de FPS (Alemania y Suiza)
1969: sintesis de filtros UVA y UVB
1970: aprobacion del FPS por FDA
1978: FDA Monografia
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ampliamente utilizado en USA y en Europa
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concentracion maxima permitida 5%
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Damian DL, Halliday GM y Barnetson R Stc Sun protection factor measurement of

sunscreen is dependent on minimal erythema dose.Br J Dermatol1999



Metodologia FDA COLIPA S.A.A(Australia)
Fototipo de piel [, 11y I [, 11y Il [, 11y 1l

N° de voluntarios 20 10-20 10

Fuente UV Arco Xenon Simulador solar Arco | Simulador solar

((fuente UV de
mayor intensidad

Xenon(de vapor de
mercurio)

Arco Xenon (de
vapor de mercurio)

sin filtrado) mas parecido a las |incluyendo un
condiciones reales |espectro continuo
de la radiacion que | UVA hasta 400nm.
recibimos
Espectro Continuo Continuo Continuo




Metodologia FDA COLIPA S.A.A(Australia)
Cantidad de 2 mg/cm2 ( no se 1.2 mg/ cm2 se aplica| 2 mg/cm2
producto delimita la piel) con una micropipeta y

se trabaja por péerdida
de peso.
Tiempo de 15 min antes de la | 20 min antes 15 min antes de la
aplicacion exposicion exposicion
Standard Salicilato de Grupo de compuestos.
Homentil de SPF= | segun el valor del FPS
4 ( filtro anticuado) |del producto a evaluar.

DEM * Dia anterior Dia anterior Dia anterior
Determinado por 20-24 hrs
colorimetria

Lectura 16-24 hrs (resultan | 20.24 hrs 16-24 hrs

valores mas altos de
SPF)
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Preparados

cremas, lociones, sprays, barra, lapiz labial, jabon en
barra, toalla de papel



% de protecc

Fotoproteccion y FPS

Iaumento:13°

FACTOR DE
PROTECCION

2
4
8
16
32
64

Fraccion de UV

gue atraviesa

1/2
14
1/5

% DE
REDUCCION

50
75

0 5 5

15

Factor de proteccion solar FPS

25

Nole G, Johnson A. An analysis of cumulative lifetime solar ultraviolet radiation
exposure and the benefits of daily sun protection. Dermatologic Therapy 2004; 17:57-62.
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Fotoproteccion UVA

& Factor de proteccion UVA (PFA)

eritema o pigmentacion 16-24 hrs
fototipos I-1V
PFA similar PPD



@ Factor de proteccion UVA (PFA)

eritema o pigmentacion 16-24 hrs
fototipos I-1V
PFA similar PPD
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¢, gold standard ?



141: 502-507.

Damian DL. y cols.Br. J Dermatol 1999
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Fotoprotectores topicos

252

& Factor de inmunoproteccion FIP
prevencion de inmunosupresiony carcinogenesis UVA

mide inhibicion de respuestas a antigenos de contacto
(DNCB)

1.- Toyoshima My cols. J Photochem Photobiol Jan 2004 23;73(1-2):59-66.
2.- Poon TSC y cols. J Invest Dermatol 2003; 121: 184-190.
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1.- Hurks HM, Van Der Molen RG, Out-Luitimg C y cols. J Invest Dermatol 1997

: 620-627.
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2.- Fourtanier A, Gueniche A, Compain D y cols. J Invest Dermatol 2000
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J, Thompson SC. The effect of regular sunscreen use

on vitamin D levels in an Australian population. Results of a randomized controlled trial. Arch Dermatol

1995
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choques termicos y | Angel
deshidratacién Dendriticas y queratinocitos

Bernard T et al. J General Microbiol 1993; 139: 129-136.
Roberts MJ et al. Mutat Res 2003; 522: 45-56.

Pelle y cols. J Invest Dermatol 2003; 121:177-183
Nudelman LG. Fotoinmunoprotectores. Actualizaciones Terap 1998; 21(6) Nov-Dic: 466-468.
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395-399.
82 (4)

133(4)

Libkind D y cols. Photochem Photobiol 2006 Jul-Aug

Meunier L. Ann Dermatol Venereol 2006 Apr

: 972-980.
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& no superan a los filtros solares
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& asociadas a un protector solar incrementan proteccion UV
Eberlein-Konig B. J Cosmetic Dermatol 2005; 4:4.

Burke E. J Cosme tic Dermatol; 2004; 3:149.

Eberlein-Konig B y cols. J Am Acad Dermatol 1998; 38(1): 45-8

Pinnell, S. JAm Acad Dermatol January 2003; 48 (N° 1):



Fotoproteccion sistemica
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aumenta la protefna P53 (puede prevenir el cancer cutaneo)

Dixon KM y cols. In vivo relevance for photoprotection by the vitamin D rapid response pathway. J Steroid
Biochem Mol Biol 2007 Jan 11; [En prensa]

Gupta R, Dixon KM, Deo SS y cols. Photoprotection by 1,25 Dihydroxyvitamin D(3) Is Associated

with an Increase in p53 and a Decrease in Nitric Oxide Products. J Invest Dermatol 2006 Dec 14;

Dixon KM y cols. Skin cancer prevention: a possible role of 1,25dihydroxyvitamin D3 and its analogs. J Steroid
Biochem Mol Biol 2005 Oct; 97(1-2):137-43.
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tioproperazina, tioridazina y trifluoperazina.
# mecanismo: antioxidantes y barrera fisica

Airaudo CB y cols. J Biomater Sci Polym Ed 1995;7(5):381-8
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& inhibe la vasodilatacion
# dosis: 7,5 mg/kg

Middelkamp-Hup MA y cols. J Am Acad Dermatol 2004 Jan; 50(1): 41-9.



Fotoproteccion sistémica

g
erupcion polimorfa solar

porfiria cutanea tarda
& beneficios en lupus sistémico, sub agudo y cutaneo cronico

1.-Verschooten vy cols. New Strategies of Photoprotection. Photochem Photobiol 2006 Jul-Aug; 82(4):1016-23.
2.-Mathews-Roth MM. Systemic photoprotection. Dermatol Clin 1986 Apr; 4(2): 335-9.

3.- Millard TP, Hawk JL. Ultraviolet therapy in lupus. Lupus 2001;10(3):185-7.
4.- Sanders CJ y cols. UV hardening therapy: a novel intervention in patients with photosensitive cutaneous

lupus erythematosus. J Am Acad Dermatol 2006 Mar; 54(3): 479-86.
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Fotoeducacion en escuelas
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Politicas de proteccion solar en
escuelas CLF

¢, Como se aplica correctamente un filtro solar?

& media hora antes de estar al aire libre en
cantidad correcta

& reaplicarlo si sudamos, nos bafiamos o después
de 3 horas de la aplicacion anterior
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& No pastoso para evitar la impregnacion de
contactes aéereos que gatillen dermatitis



Promocion de entorno favorable en
las escuelas CLF

hacer obligatorio el uso de sombrero en horas de recreo,
clases de educacion fisica, paseos y otras actividades al
aire libre y la aplicacion de un protector solar en zonas
corporales descubiertas.

& advertencia riesgo metereologico diario. Ensefnar a tomar
medidas segun valor de indice de radiacion ultravioleta.
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razonable y compatible con la vida en el planeta.
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EL SOL ES NECESARIO PARA GOZAR Y
VIVIR... NO LO USEMOS PARA SUFRIR.
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Por ejemplo en Chile, Marzo de 2006 se dicto ley 20.096; Articulo 18:
Establece la obligatoriedad de mencionar el indice de radiacion
ultravioleta, en base a mediciones diarias
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a la poblacion general
& Mejora el nivel de informacion despues de campanas
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& Zonas sombreadas en areas de descanso o de

& Mangas largas y cuello de t
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distribucion de las faenas.
& Uso de filtro solar en zonas necesariamente expuestas.
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fuerzas armadas y de orden, guardaparques, personal de
centros de montana, etc..)

&# Profesores de educacion fisica
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& Es preferible el uso de ropa adecuada




Preparados
Lociones, cremas, toallas

Consideraciones sobre los filtros solares
de papel, aerosol, barras,

Factor 15 protege en un 92%
Factor 30 protege en un 97% ) )
Pro'ed : lapiz labial, jabones en barra.

cara @@ cuello

() (1)

Cucharaditas de té hombro [(2) &%)
PARA TODO EL brazo @ OIZE e €
CUERPO Tronco posterior
10 cucharaditas de té anterior \/
o 40 gramos
1 @ | Protector SPF 30
Si se aplicala
Protector SPF 15 3 *" _ mitad baja a SPF 8
Si se aplicala Piernay Iernay
' ' muslo 9 muslo
mitad baja a SPF 4 g @ posterior

Lawrence N. New and emerging treatments for photoaging. Dermatol Clin 2000 ;18:92-112



